Janeiro 2016

Ideias para repetir ao longo do ano

INSISTA
INVISTA

Ajude a crianga a ter uma imagem positiva de si proprio

seg ter qua qui sex sab dom
1 2 3
Dia de Ano Diga o quanto
Novo gosta do seu
Dia Mundial filho
da Paz
4 5 6 7 8 9 10
Vamos cantar Organize um Vamos des- Brinquem Fagam um
as Janeiras Jjogo la em montar a Jjuntos bolo juntos
casa arvora de
Natal
11 12 13 14 15 16 17
Leiam uma Vejam juntos = Converse com Deixe-lhe um Fagam exer- = Escrevam
histéria em fotos de fa- o professor/a bilhete no cicio fisico juntos uma
conjunto an-  milia do seu filho saco do lan- = juntos istéria
tes de dei- che
tar.
18 19 20 21 22 23 24
Elogie a cri-  Diga-lhe que = Vejam dese- Fagam juntos Vdo fazer
anga vai muito nhos anima- o lanche uma cami-
bonito para a dos juntos nhada juntos
escola e re-
pita
25 26 27 28 29 30 31
Preparem Ajude-a a
uma refeigdo fazer um
em conjunto. desenho para
o/ melhor
amigo/a

Associagdo de Amigos da Familia
e da Crianga "Chdo dos Meninos"

Associagdo de Amigos da Crianga
e da Familia

“Chéo dos Meninos”

Bairro Antdnio Sérgio

Avenida da Liberdade, 100
7000-692 Evora

Telefone: 266 730 560

Bairro Antdhio Sérgio - Av. da
Liberdade, 100
7000-412 Evora




Bolo de chocolate no microondas

5 ovos—2 copos de farinha — copos de
aglicar—1 copo de éleo —1 copo de leite —

1 copo de chocolate

Misturar tudo e colocar a massa numa taga
de pirex alta, levando-a ao microondas na
temperatura mdxima durante 10 minutos

Fevereiro 2016

Amizade
seg ter qua qui sex sab dom
1 2 3 4 5 6 7
Fagam mdsca- = Veja fotografias Fazer traba- @ Visitar um
ras de carna-  de como era o lhos juntos amigo que
val juntos seu Carnaval em pfasﬂcina também te-
nha criangas
8 9 10 11 12 13 14
Carnaval Incentive-a a Dia Mundial Dia dos Na-
convidar amigos da Radio morados
para brincar
Ougam rddio
juntos
15 16 17 18 19 20 21
Reforce os Fagam cora- Dia da In- Dia dos Na- = Vamos ao Facam um
sucessos da goes coloridos = ternet Segu- morados parque in- piquenique
crianga para o dia dos ra fantil juntos = em familia
namorados na sala
22 23 24 25 26 27 28
Contar histé-  Elogie a cri- = Cantem can- Escrevam Faga turismo = Faga um bolo
rias de quando anga Goes juntos postais a na sua cidade para a cri-
era crianga amigos e fa- e andem de anga levar
miliares transportes para a escola
publicos
29
Reforce os
sucessos da
crianga

Associagdo de Amigos da Familia ®
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Marco 2016

seg
7
14
21
28
Deixe-o esco-
lher a roupa

que quer usar

ter
1
8
15
Conte-lhe uma
histéria
22

Em conjunto,
decidam o que
vdo ver na TV

29

Coelhinho da Pascoa, que trazes para mim?

Um ovo, dois ovos, trés ovos assim!

Coelhinho da Pascoa de cor eles s&o?
Azul, Amarelo e verde limdo...

Coelhinho eu te peco,

traz felicidade?
Para que os homens no mundo conservem a amiza-

de!

Coelhinho eu te peco: traz felicidade para que os
homens no mundo conservem a amizade!

Ser responsavel

qua
2

9

16

Pega-lhe opi-

nido sobre o
que gostaria
de jantar

23

30
Dia do Livro
Portugués

qui

10

Prepare a
refeigdo pre-
ferida da
crianga

17

Pega-lhe su-
gestdes para o
fim-de-
semana

24

31
Elogie a crian-
ca

Associagdo de Amigos da Familia
e da Crianga "Chdo dos Meninos"

Bairro Anténio Sérgio - Av. da Associagtio de Amigos da Crianga

Liberdade, 100
7000-412 Evora

sex

11

18

Leiam uma
poesia em
conjunto

25
Sexta—Feira
Santa

sab

5

Fazer um bolo
e convidar os
avés para o
lanche.

12

Ensinar lenga-
lengas a cri-
anga

19

Dia do Pai

Preparem uma
surpresa para
o pai.

26

Fagam a de-
coragdo da
mesa para a
Péscoa.

e da Familia
“Chdo dos Meninos"
Bairro Anténio Sérgio

Avenida da Liberdade, 100

7000-692 Evora
Telefone: 266 730 560

dom

13
Fagam uma cami-
nhada juntos

20

Dia Mundial da
Poesia

Inicio da Primavera

27

Péscoa

Fagam uma caga
aos ovos da Pascoa
em familia.




Abril 2016

Tratos na Infancia

Sugestao: Ver iniciativas locais

Comunicagao Assertiva

Més da Liberdade e da Prevencao dos Maus

seg ter qua qui sex sab dom
1 2 3
Dia das Menti- = Dia Internacio- Fazer uma
ras nal do Livro salada de fru-
Infantil tas
4 5 6 7 8 9 10
Jogar um jogo Dia Mundial da = Ensine-o a Cinema em fa- = Fagam um mini
lddico Salde falar olhando milia com pipo- ~ jardim em casa
nos olhos o seu  cas
interlocutor
11 12 13 14 15 16 17
Fagam o jogo Ler uma histo- Pintem ovos da
da mimica. ria antes de Péscoa
dormir
18 19 20 21 22 23 24
Fale com o seu Deixar uma Conte a histéria Dia Mundial do ~ Visitar um fa-
filho sobre mensagem no do 25 de Abril Livro e do Di- miliar
valores impor-  saco do lanche reito de Autor
tantes
25 26 27 28 29 30
Dia da Liber- Dia Internacio-
dade nal da Danga

Dancem juntos.

Associagdo de Amigos da Familia
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Maio 2016

Semana da Prevencdo dos Maus Tratos Infantis
26 a 31 de Maio de 2014

Vida saudavel

seg ter qua qui sex sdb dom
1
Dia do Tra-
balhador
Fagam uma
salada de
frutas
Dia da Mde
2 3 4 5 6 7 8
Vamos tirar Reforgar os Ensine a cri- Bom dia para Vamos cagar
fotografias sucessos da anga a comer dar um passeio = brinquedos
crianga de forma de bicicleta esquecidos
saudavel
9 10 11 12 13 14 15
Dia da Europa Fagam um pas- Dia Interna-
seio no campo cional da
Familia
16 17 18 19 20 21 22
Cuidado com Ndo se es- Fagcam uma Joguem f'un-
os doces e quegam da festa do pija- = tos a bola
guloseimas importdncia ma
de lavar os
dentes todos
os diasl!
23 24 25 26 27 28 29
Vejam juntos Fagam juntos Vdo ao jardim
desenhos um desenho da cidade
animados com colagens
30 31

Associagdo de Amigos da Familia
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Junho 2016

Brincar as escondidas

Hoje a noite quero brincar, as escondidas vamos jogar! Ve-
jam como brilha a luz da lua, vamos ter com a malta a rua.

1,2,3 até doze vou contar; 4,5,6 mas tem que ser devagar;

7,79 toda a gente se escondeu; 10,11,12 aqui vou eu!

Cuidado com o sol!

seg ter qua qui sex sdb dom

1 2 3 4 5

Dia Mundial Fagam um Dia Mundial

da Crianga piquenique do Meio Am-

biente
6 7 8 9 10 11 Vdo juntos 12
Incentive a crianga Dia de Portu-  andar de bici- Dia Mundial
a beber dgua e a gal e das cleta ou pa- Contra o
ter cuidado com o Comunidades tins Trabalho
sol Portuguesas Infantil
13 14 15 16 17 18 19
Dia de S. Anténio — Incentive a Fazer um Fagam um
Brincar as Marchas  crianga a usar desenho sobre passeio no
chapéu ou a histéria de = campo
boné S. Jodo
20 21 22 23 24 25 26
Explique-lhe as ho-  Inicio do Ve- = Habitue a Vejam as es- Dia de S. Vamos ao Fagam um
ras que deve evitar  rdo crianga a usar  trelas juntos Jodo quiosque co- Jjogo de saltar
a exposigdo solar protetor solar ré\er um gela-  a corda
o

27 28 29 30
Vamos a Feira de Dia de S.
S.Jodo juntos Pedro

Feriado de

Evora
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Julho 2016

Gelados

Coloque um pauzinho de gelados num iogurte ou num
refrigerante e levo-o ao congelador.

Passeios e brincadeiras

seg ter qua qui sex sab dom
1 2 3 1 2 3
Elogie o seu Fagcam gela- Vdo juntos a
filho dos praia
4 5 6 7 8 9 10
Vejam juntos Vdo cm os Mostre as Dia Mundial Vdo ao parque = Fagam um
as estrelas e avés visitar os = diferentes da Populagdo churrasco
descubram as seus amigos populagdes &
constelagdes crianga
11 12 13 14 15 16 17
Conte uma Vdo juntos a0 = Tenha cuidado
histéria & mercado com a piscina
crianga ou o mar!
18 19 20 21 22 23 24
Joguem ao Dia Internaci- Noite de cine- Vdo acampar Fagam uma
STOP ou as onal do Amigo ma com pipo-  em familia caminhada
escondidas Fagam prendas cas
para os amigos
25 26Dia Mundial = 27 28 29 30 31
Fagam um dos Avés Joguem um Ensine-os a Joguem a bola
bolo para os Fagam um Jjogo com os nadar na pis-

avés

lanche para os
avos

avos

cina ou no mar
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Agosto 2016

Sugestoes para este més:

seg

8
Elogie o seu
filho

15

Dia da Assun-
¢do de N°
Senhora

22

29

ter

2

Vdo ao Canti-
nho dos Ani-
mais

16

23

30
Vejam televi-
sdo juntos

qua
3

10

Brinquem um
pouco antes
de jantar
17

24

Vejam juntos
fotografias

31
Passeiem pela
cidade

Associagdo de Amigos da Familia
e da Crianga "Chdo dos Meninos"

Bairro Antdnio Sérgio - Av. da
Liberdade, 100
7000-412 Evora

qui
4
11
18
Leiam hist6-
rias juntos
25

sex

12

Dia Internaci-
onal da Ju-
ventude

19
Dia Mundial
da Fotografia

26

Associagdo de Amigos da Crianga

e da Familia

"Chdo dos Meninos"”
Bairro Anténio Sérgio

sab

6
Brinquem muto

13
Vamos as
piscinas

20
Fagam gelados
caseiros

27

Fagam uma
caminhada no
campo

Avenida da Liberdade, 100

7000-692 Evora

Telefone: 266 730 560

Fax: 266 730 569

dom

7

Vamos fazer
jogos tradici-
onais

14
Vejam juntos
um filme

21
Fagam um
piquenique

28

Fagam compo-
tas para ofe-
recer




Setembro 2016

seg

5

Treine com a
crianga a
atravessar a
rua

12

Contem uma
histéria em
conjunto

19

26

ter
6
13
20
Estipule as

horas para ver
TV, estar no
computador e
jogar

27

Anedota

Pergunta a professora aos alunos: "Porque é que as rodas
dos comboios sdo de ferro?" Responde o menino: “Porque
se fossem de borracha apagavam as linhas" :-)

Inicio da Escola

qua

7

Elaborem a
lista dos ma-
teriais escola-
res juntos

14

Fagam dese-
nhos sobre a
escola

21

28
Fagam uma
pizza caseira

Associagdo de Amigos da Familia
e da Crianga "Chdo dos Meninos"

qui

8

Preparem o
inicio do ano
lectivo

15

22
Ignore alguns
comportamen-
tos

29

Bairro Antdnio Sérgio - Av. da
Liberdade, 100
7000-412 Evora

sex

9
Estabelega
regras claras

16
Tratem do
jardim

23

Habitue-a a
arrumar os
brinquedos que
desarrumou

30

Associagdo de Amigos da Crianga

e da Familia

"Chdo dos Meninos”
Bairro Anténio Sérgio

sab

3

Construam a
drvore da
familia

10
Vdo juntos ao
parque

17

Fagam uma
revisdo & rou-
pa que jé ndo
serve

24
Védo juntos a
biblioteca

dom

4

Completem a
drvore com
histérias

11

Fagam um
plano de ta-
refas e ativi-
dades

18

Fagam uma
caminhada
juntos

25

Fagam um
passeio de
bicicleta ou
patins

Y

Chao dos meninos

Avenida da Liberdade, 100

7000-692 Evora

Telefone: 266 730 560

Fax: 266 730 569




Outubro 2016

== Seja amigo do ambiente

Sementeira de plantas aromdticas

Planta as diferentes sementes em cada vaso, identifi-
cando-as. Regue-as!

seg ter qua qui sex sdab dom
1 2 3 1 2
Dia Mundial Cantem musi-
da Mdsica cas
Assistam a
um concerto
3 4 5 6 7 8 9
Dia da Infdn- = Dia Mundial Implantagdo Ensine habitos = Dia Nacional Visitem um Reaproveitem
cia dos Animais da Reptblica para poupar dos Castelos castelo materiais para
Brinquem dgua a crianga criarem novos
materiais
10 11 12 13 14 15 16
Dia Mundial Sensibilize-a Fagam um Dia Mundial
da Salde para ndo dei- pequeno almo- = da Alimenta-
Mental tar lixo no ¢o especial ¢do
chdo
17 18 19 20 21 22 23
Dia Mundial Elogie o seu Fagam um Fagam uma Fagam vasos Fagam um
contra a Po- filho desenho sobre = roda dos ali- de barro para = bolo para
breza e Ex- a natureza mentos com plantar flores  levar para a
clusdo Social Juntos recortes e plantas escola
24 25 26 27 28 29 30
Reciclem o Pesquisem no Joguem ao Visitem um Dia Nacional
lixo juntos Google plantas = Monopélio museu de Prevengdo

31
Dia Mundial da
Poupanga

e flores

contra Cancro
da Mama

Associacdo de Amigos da Familia e da Crianga "Chdo dos Meninos"

Bairro Antdhio Sérgio - Av. da
Liberdade, 100
7000-412 Evora

Associagdo de Amigos da Crianga
e da Familia
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Novembro 2016

As castanhas podem ser assadas de diversas formas, seja no forno elétrico, num assador
de barro ou metal ou colocando-as nas brasas de uma fogueira. Antes de assar as casta-
nhas, utilize uma faca para dar um golpe horizontal na castanha. Assim evitara que com o
calor, o interior da castanha expluda e facilitara a cozedura da castanha.
Existem alguns aparelhos proprios para abrir castanhas, caso ndo goste de usar a faca.
Coloque-as num recipiente e espalhe bastante sal grosso.

Momentos para si e com os outros...

seg ter qua qui sex sab dom

1 2 3 4 5 6
Dia de Todos Construem um
os Santos puzzle juntos

7 8 9 10 11 12 13
Escrevam uma = Dia Mundial Dia de S. Fagam casta- Dia Internaci-
carta em papel = dos Correio Martinho nhas assadas onal da Ciéncia
perfumado e da Paz

14 15 16 17 18 19 20 Dia dos
Dia nacional da  Dia Mundial da Fagam uma Dia Mundial do = Direitos In-
Linguagem alimentagdo reciclagem de Ndo Fumador ternacionais
Gestual Portu- brinquedos da Crianga
guesa

21 22 23 24 25 26 27

Dia Mundial da = Pintem um Planeiem uma Convidem ami- = Convide amigos

Televisdo desenho ida ao teatro gos e fagam a  com filhos

Festa do pija- = para dar um
ma passeio

28 29 30 31

Conte histérias Ensine o seu

antes de dor- filho a ser

mir solidério

Associagdo de Amigos da Familia
e da Crianga "Chdo dos Meninos"

O
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Deliciosas da Avé Emilia

- 1309 de agticar / 500g de farinha / 250g
de banha / 2 ovos / 2 colheres de chd de

fermento / raspa de 1 limdo

Batam a banha com o aglcar e os ovos, depois jun-
tem a farinha, o fermento e a raspa de limdo. Esten-
dam a massa e fagam bolachinhas com diferentes
formas. Ponham no forno e, em quente, passem-nas

por aglcar.

seg

ter

qui

Més da Familia

sex

1
Restauragdo da
Independéncia

sab

2

Fagam juntos a
Arvore de Na-
tal

Dezembro 2016

dom

3

Dia Internaci-
onal da pessoa
com deficiéncia

4 5 6 7 8 9 10
Fagam as de- Dia Internacio- Dia da Imacu- Decorem a Vdo juntos ao
coragoes de nal do volunta- lada Conceigdo  casa juntos Circo ou fagam
Natal com riado o circo em
materiais reci- casa
clados
11 12 13 14 15 16 17
Leiam contos Fale sobre o Fagam chocola-  Preparem jun- = Fagam compo-
de Natal que é ser tole- te quente para  tos as prendas = tas para ofe-
rante e solidd- a seia de Natal recer
rio
18 19 20 21 22 23 24
Vejam no Goo- Comega o Embrulhem os Fagam juntos Noite de Con-
gle tradigdes Inverno presentes e doces para a soada
de Natal cantem misicas = consoada Vejam um fil-
de Natal me de Natal
25 26 27 28 29 30 31
Dia de Natal Fagam os pre- Noite de Pas-

parativos para
a passagem de
ano

sagem do Ano

Associagdo de Amigos da Familia
e da Crianga "Chdo dos Meninos"
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