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INTRODUCAO

Aqui se apresenta o Plano de Acao para 2016 da Associacdo Chdo dos Meninos para
ser apreciado e aprovado pelos associados, e para constar como documento de
consulta para aqueles com quem a Associagao se relacione, nas diversas vertentes do

seu exercicio comunitario.

Como é usual este plano representa o produto do trabalho de reflexdo de toda a
equipa, que assim se compromete com a sua efetivacao ao longo do ano e, em alguns

casos, no futuro proximo.

Dos grandes eixos estratégicos para 2016, além do aprofundamento do trabalho de
rotina, é proposto o reforco da participacdo das criancas, jovens e suas familias em

todas as valéncias da instituig&o.

Atentos e preocupados com as necessidades da familia, com a adequacdo e

diversificacéo

das respostas e com a ndo estigmatizacao € proposto um especial espirito critico para

melhor fazer no préximo futuro.

Em matéria de sustentabilidade da instituicdo assume-se a reflexdo para as areas da
economia social a explorar e, nomeadamente, a efetivacdo duma clinica para familias
“lgualAti " que ja tem vindo a ser pensada nos anos anteriores. Esta pretende oferecer
0 acesso as familias, que se sintam em crise, para intervencdo numa fase precoce e
com melhor expectativa de reencontro da harmonia e do bem estar de todos os seus

membros.

O refor¢co da cooperacdo para o desenvolvimento das comunidades, o0 estreitamento
de lacos com organizacdes publicas e particulares, na procura das respostas de
protecdo dos direitos das criancas e dos jovens e de suporte a familia, € um desafio

em aberto que desejamos aprofundar no préximo ano.



EIXO I: RESPOSTAS REGULARES DA ASSOCIACAOQ

Objetivo 1. Acompanhar as criancas, jovens e suas familias

Acbes Respostas Cronograma
Acompanhamento mensal de 100 familias (no &mbito do Acordo
x : . Apoi i
de Cooperacdo com o Instituto de Seguranca Social, IP/Centro Centro (.j.e polo Janeiroa
Familiar e dezembro
Distrital de Evora) nas modalidades: preservacdo familiar com | Aconselhamento
L N . . o . P |
vista a manutenc¢do das criangas ou jovem na familia (67 familias); arenta
ponto de encontro familiar, mediacdo de situagdes de
conflitualidade dos pais (25 familias), e reunificacdo familiar,
restabelecimento de relagdes (12 familias).
Admissdo de criangas de ambos os sexos, e definicdo dos seus Centros de Janeiroa
rojeto de vida (regresso a familia de origem, adogdo ou outra Acolhimento dezembro
proj g gem, adog (0-12 anos)
alternativa familiar).
Acolhimento de emergéncia 24 horas.
Admissdo de jovens do sexo feminino, e definicdo dos seus Centros de Janeiroa
rojeto de vida (regresso a familia de origem ou outra alternativa Acolhimento dezembro
proJ g g (13-18 anos)
familiar, e autonomizacéo).
Acolhimento de emergéncia 24 horas.
Admissdo de jovens do sexo feminino e apoio a autonomizacédo de Apartamento de Janeiroa
autonomia dezembro

vida.

(15-21 anos)

EIXO II: DIMENSOES ESTRATEGICAS NO PROCESSO DE ACOMPANHAMENTO em 2016

Obijetivo 2. Reforgar a participacao das criancas e dos jovens

Acbes Respostas Cronograma
Centro de Apoio
Exposicdo de arte SMS: Estou Aqui de partilha de vivéncias e Familiar e Novembro
. . . Aconselhamento
olhares das criancas e jovens acompanhadas nas diferentes
Parental
respostas da Associacao, dirigida a comunidade. 2 Centros de
Acolhimento

Apartamento de
autonomizagéo de
jovens




Acbes Respostas Cronograma
Adaptacao e aplicacdo do Manual Ter ideias para Mudar o Mundo, Centro de
. . u . Acolhimento Janeiro a
Centro Alice Nabeiro, educacdo para o empreendedorismo das (0-12 anos) dezembro
criancas e jovens dos centros de acolhimento. Centro de
Acolhimento
(13-18 anos)
ECOCAT, trabalhar materiais, construir brinquedos reciclaveis e
daptar ra plantar erv romaticas e produtos Centro de Janeiro a
adaptar espacos para plantar ervas aromaética p Acolhimento dezembro
horticolas na Hortinha Colorida (educacdo ambiental). (0-12 anos)
oo ~ : L Centro de
Participar adaptacdo da metodologia de participacdo Acolhimento Janeiro a
desenvolvida pela ANIMAR - Associacdo Portuguesa para o (0-12 anos) dezembro
Centro de
Desenvolvimento Local, com as criangas e jovens acolhidas. Acolhimento

(13-18 anos)

Objetivo 3. Reforcar a participacdo das familias na vida das ¢
de acolhimento

riancas e dos jovens

nos centros

Acbes Respostas Cronograma
Fortalecer lagos ateliers pedagogicos de pais e filhos sobre as
tematicas da educacdo ambiental, seguranca infantil e prevencdo Centro de Janeiro a
¢ 569 ¢ P ¢ Acolhimento dezembro
da violéncia. (0-12anos)
Fortalecer historias construcdo de portefélios sobre a historia de Centro de
vida das jovens, com a participacao das familias, nas suas visitas a Acolhimento Janeiro a
J : P pag ' (13-18anos) dezembro

casa durante o periodo de acolhimento.

Apartamento de
autonomizagéo de

jovens

Objetivo 4. Desenvolver um programa de oficinas sécio terapéuticas para pais e maes, de
acordo com o Art.°. 12 da portaria 139/2013 de 2 de abril (MSSS)

Acoes

Respostas

Cronograma

Oficina Crescer em Familia, estratégias de resolugédo de problemas

na relagéo pais-filhos.

Centro de Apoio
Familiar e

Janeiroe
marg¢o a junho

Aconselhamento

Oficina Anos Incriveis, respostas dos pais as necessidades e janeiro
) Parental
caracteristicas das criancas dos 2 aos 6 anos, no ambito do RSI.
Acbes Respostas Cronograma
Oficina Adolescentes... e agora? respostas dos pais as Fevereiro e
. . Centro de Apoio outubro
necessidades e caracteristicas dos adolescentes. . P
Familiar e
Oficina O meu bebé sorri, promogdo da interacdo pais- | Aconselhament Fevereiro a
i o Parental maio e
bebés.
setembro a

dezembro




Objetivo 5. Desenvolver programas para maes e pais em contextos de violéncia doméstica

Acbes Respostas Cronograma
Concecdo e aplicagdo do programa "LEME - Mudar de direcdo" abril a dezembro
_ o . . Centro de Apoio
dirigido a agressores conjugais, com filhos/as ou com criangas ou .
Familiar e

jovens nos seus agregados familiares.

Concecdo e aplicagdo de um programa dirigido a maes vitimas de

violéncia doméstica.

Aconselhamento
Parental

Abril a
dezembro

Obijetivo 6. Reforgar a cooperagdo com organiza¢fes nacionais e internacionais para o estudo e

desenvolvimento de respostas de protecdo dos direitos das criancas e dos jovens e de suporte

a familia

Acbes Respostas Cronograma
Estabelecimento de contactos com a organizagao Centre Jeunesse, Marco a
Québec, Canada. dezembro

Coordenagéo

Estabelecimento de contacto com organizagdes internacionais ndo Transversal a Marco a
governamentais na perspetiva da cooperagdo para O todas as setembro
desenvolvimento. respostas
Reforgo da cooperagdo com o Tribunal Judicial da Comarca de Janeiroa
Evora. dezembro
Dinamizacao da Associacdo Portuguesa para a Prevencéo do Janeiroa
Abuso e Negligéncia em Criancas (APPANC). dezembro

EIXO IIl. SUSTENTABILIDADE FINANCEIRA

Objetivo 7: Disponibilizar uma resposta especializada na abordagem as problematicas das
familias e parentalidade

Acbes Respostas Cronograma
Abertura da clinica de terapia familiar e outras abordagens na Centro de Apoio Janeiroa
area da familia "IgualATI". Familiar e dezembro

Aconselhamento

Dinamizagdo do Centro de Formacdo especializado nas Parental Janeiro a
problematicas das familias, das criancas e dos jovens. dezembro




EIXO IV. DINAMIZACAO COMUNITARIA

instituicdes, na comunidade

Objetivo 8. Dinamizar e organizar respostas de apoio as criancas, jovens suas familias e

Acbes Respostas Cronograma
Dinamizacao do grupo de auto ajuda de pais adotivos. Coordenagéo e Janeiroa
voluntarios dezembro
Acdo de sensibilizacdo em igualdade de género Quem Centro de Apoio Familiar
conta um conto acrescenta um ponto, dirigida a criancas e Aconselhamento Abril &
' Parental e Centros de outubro
dos 3 aos 10 anos. Acolhimento
(0-12 anos)
Realizagdo de um seminario sobre os direitos da crianca. Coordenagdo
Transversal a todas as Novembro
respostas
Participacdo na iniciativa Més da Prevencdo dos Maus Coordenagédo
Tratos, das CPCJ. Transversal a todas as Abril
respostas
Dinamizacdo da rede regional de centros de acolhimento Coordenagédo Janeiroa
e lares de Criangas e Jovens, no Alentejo. Transversal aos CAT dezembro

EIXO V. PARTICIPACAO EM REDES COMUNITARIAS

COMISSOES

REDES

Comissdo de Protecdo de Criancas e
Jovens de Evora

Associacao Portuguesa para a Prevengdo do Abuso e
Negligéncia em Criancas

Comissdo Local de Acdo Social de
Evora

Nucleo de Evora da Rede Europeia Antipobreza

Conselho Geral do Agrupamento de
Escolas Manuel Ferreira Patricio

Rede Regional de Centros de Acolhimento 0-12 anos

Comissdo de Protecdo de Criancas e
Jovens de Estremoz

(violéncia doméstica)

Rede de Intervencéo Integrada do Distrito de Evora

Rede Nacional de Centros de Apoio Familiar e

Aconselhamento Parental

Rede Nacional "Construir Juntos"

Rede Regional do Alentejo de Apoio e Protecdo a Vitimas
de Tréafico Seres Humanos

Evora, 4 de novembro de 2015

O Presidente da Direc¢éo

Rui Manuel Fialho Rosado




